namety na darky @ vanocni stromecek z prken @ kapusty a kapusticky @ navod na louskacek na orechy
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EDITORIAL

Milé Ctenarky, mili Ctendi,
vitam vas nad strankami
Casopisu Praktik!

Uz je to tady zase — supermarkety uz par
tydnti nabizeji vanocni zbozi a v ulicich
mést pribyva svatetné vyzdobenych

vyloh a svétylek. Priznam se, Ze jsem

opét podlehla a zakoupila jsem dalsi sadu
vykrajovatek na linecké cukrovi, i kdyz
mam doma formicek tii plné plechovky od
norimberskych pernicka. .. Tipy na Sikovné
kuchynské nacini nejen pro vanoéni peceni
najdete i v tomto Cisle Praktika. Nebojte

se pustit do kuchyné i déti, pri spole¢ném
zdobeni pernicku si uzijete spoustu legrace.
Abyste méli na svoje nejblizsi v adventnim
obdobi vic ¢asu, poradime vam, jak si
usnadnit velké pradlo i predvanocni dklid.
A kdyz uz jsme u uklizeni — predstavime
vam i stroje, s kterymi hravé zvladnete
zimni 1klid kolem domu. Pro ty, kteii travi
Gas radéji v dilné praci se dievem, pfina-
Sime navody na zhotoveni vyrezavaného
adventniho svicnu a praktického louskac-
ku na otechy a zajimavy napad, jak vyuzit
par nepotiebnych prken ke zhotoveni
origindlniho vanoéniho stromecku. Pokud
vas bavi jemnéjsi ruéni prace, zhotovte

si ptivabné vanocni ozdoby z papiru

a krajky nebo vyzkousSejte starou techniku
quillingu. Uzite¢né rady a tipy najdou na
strankach Praktika i ti z vas, ktefi chtéji
doma do Vénoc jesté stihnout néco vylepsit
a opravit. Uvaite si $dlek voriavého pecené-
ho ¢aje a pustte se do ¢teni!

Poklidny advent a Stastné a veselé Vanoce
vam preje Marcela Madrova.

Kam se vypravit na vanocni trhy:

4. a7 20. prosince - Polabské vano¢éni
trhy 2015 - Vystavisté Lysa nad Labem
21. rocnik oblibené prredvanocni prodejni akee
4. az 13. prosince — Vanocni trhy — Vysta-
Yi§téBVVBrno

i Inicky A AL
ni produkty, moravsky vanocni trh

10. a3 13. prosince - STRIBRNE
VANOCNIDNY 2015-PVA Praha
Letiiany

7. veletrh dérk, dekoraci a spotiebniho zbozi
12. az 21. prosince — Vanoce Flora—
Vystavisté Flora Olomouc

31 rotnik vanoénich trhi, ukazky lidovyich
temesel, zdobeni pernickii

4 Diim postaveny
bez kompromisii

Prakticky sklep, nizké naklady
na vytdpéni, dalkové ovladani
topent... | tradi¢ni diim

na horach mlize mit fadu
modernich funkci.

’I 6 Velké pradlo nechte
pracce

Moderni pracky a susicky jsou
tak Setrné, Zze se nemusite bat
do nich dat zaclony, vinéné deky
ani potahy na kresla.

3 8 Louskani orechi
nemusi byt orisek
S pomoci dievéného louskacku
zhotoveného podle naseho

ndvodu snadno rozlousknete
vlasSské, liskové i para ofechy.

5 2 Ovoce na svatecni
stul
Exotické kaki, lahodné ovoce
vyrazné oranzové barvy,

vyuZzijete v kuchyni na mnoho
zpisobi.

Titulni foto: Selbst ist der Mann
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TEMA

Novy diim byva skoro vzdy kompromisem mezi pianim majitele

a predstavami architekta, moznostmi stavebni firmy a penézi. Situace
se vSak méni, pokud si stavebnik buduje bydleni sam pro sebe. Ustupkii
ubyva a vznika bydleni, které ma vsechno, co se slusi a patri. Vitejte

v jednom takovém domeé.

rakticky sklep, nizké naklady na vyta-
péni, moznost dalkového spusténi tope-
ni... Uziteénych vymoZenosti, které ma
stavba nedaleko Tanvaldského Spicaku,
je cela rada. ,,Po dlouholetych zkusenostech
s vystavbou rodinnych domti na kli¢ a po
pomérné kratkém obdobi chalupareni jsem
ziskal docela jasnou predstavu, jaky dtim na
horach chci,” fika Karel Holub, majitel domu
a stavebni firmy HK stavebni.

Tradicni vzhled, moderni funkce

Pri prochazcee kolem Sedmikrasky, jak
majitelé dam pojmenovali, by nékoho mohlo
napadnout, zda nejde o zdarilou rekonstruk-
ci staré horské chalupy. Tradi¢ni vzhled

by tomu napovidal, ale jde o novy objekt,

Pozemek ve svahu pfimo vyzyval k tomu, objekt alespon

pricemz jeho ¢ast je postavena klasicky z cih-
lovych termoblokt, a druhou ¢ast piizemi

a celé podkrovi tvori dievostavba. Majitel se
pro tuto variantu rozhod i presto, Ze se vSeo-
becné nedoporucuje kombinovat dievostavbu
s mokrou vystavou. ,Resen{ s umisténim
takzvanych mokrych prostor v cihlové ¢asti
objektu chrani dievostavbu pred degradaci

v pripadé havarie vody a také dava domu
vyssi statickou tuhost,” uvadi nékolik vyhod
vlastnik, a hned pridava dalsi: ,Klasické
zdivo v pfizemi ma navic vétsi schopnost
akumulovat teplo nez sténa dievostavhby.

V zimnim obdobi trva déle, nez objekt
vychladne, a v letnim obdobi cihlové stény
puisobi proti prehtivani interiéru.“ Dievo-
stavba je pritom postavena jako skeletova

castecné podsklepit. Majitelé tak ziskali prostor na ukladani

sportovniho nacini, zahradni techr%i:,ky nebo dreva.
']

konstrukce ze suseného hranolu a z ven-
kovni i vnitni strany je obloZzena masivni
palubkou budici dojem klasického roubeni.
Pozemek ve svahu byl idedlni k tomu, aby se
stavba alespon ¢astecné podsklepila, coz se
také stalo. Jak suterén, tak prizemi stoji na
Klasickych zakladovych pasech a jsou obe-
hnany drenazemi odvadéjicimi pripadnou
spodni i povrchovou vodu do drenédzni jimky.
Rozhodné tedy nejde o vihky sklep vhodny
leda tak k uskladnéni brambor, ale ukladaji
se sem lyze, kola, zahradni technika a po
sezoné i nabytek. Sklep slouzi i ke sklado-
vani direva, a diky tomu jsou suché tiisky ¢i
$paliky na podpal po ruce za kazdého pocasi.
A také je tu umistén velky popelnik od
kamen, ktery hodné zjednodusuje obsluhu
topeni.

Zékladova deska prizemi i sklep jsou dopl-
nény odvétravacim potrubim kviili radonu,
coz je na pozemcich v Jizerskych horach
vzhledem k jeho vyskytu témér nutnost.

0 izolaci bylo rozhodnuto predem

Protoze se firma majitele domu speciali-
zuje na zateplovani stiikanou pénou, bylo

0 zpuisobu izolace stén a stirechy vlastné
rozhodnuto predem. ,Jako vypln stojin byla
do obvodové stény aplikovana oteviena poly-
uretanova péna, coZ je bezesparova tepelna
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izolace s vynikajicimi tepelné izolacnimi
vlastnostmi. Sténa s 20 centimetry izolace
spliuje parametry obvodové stény nizkoener-
getického domu, ktery neni tieba ani v zimé
temperovat, pokud tieba odjedete. I pii ven-
kovnich teplotach hodné pod nulou totiz teplo-

. S

Dominantnim prvkem
svétnice je krbova vlozka
obestavéna kachly.

Karel Holub. Z vnitini strany stén nechybi
instala¢ni mezera, v niZ je vedena elektricka
energie, voda a odpady. Zvnéjsku je vytvorena
provétravana mezera, ktera diky komiovému
efektu odvadi z obvodové konstrukee dievéné
stény piipadnou vihkost, jde tedy o klasicky

Nizkoenergetickou dfevostavbu ocenite na hordch vic
nez tfeba ve mésté. Teplo se drzi uvniti domu, a vam
tak nehrozi, Ze by pfi dlouhodobé nepfitomnosti za-
mrzla voda nebo doslo k jinym zdvadam zptisobenym
nizkymi teplotami.

Stikana péna prisla i do stiechy, pro zatepleni
nad krokvemi byla pouzita uzaviena poly-
uretanova péna, ktera ma vynikajici teplené

1 hydroizolatni vlastnosti. Sestnacticentimet-
rova vrstva izolace opét dava stieSe parametry
odpovidajici nizkoenergetickému domu.
Majitel tvrdi, Ze by se pro stitkanou izolaci
rozhodl i v piipadé, kdyby nestavél vlast-

ni diim, a nabizi jeji srovnani napiiklad

s mineralni vatou: ,Polyuretanova péna se
stiika specidlni technologii pod tlakem 120
atmosfér, po aplikaci okamzité expanduje

a dokonale se prilepi k podkladu. Vyplni
kazdou sparu ¢i Skviru a vytvori v konstruk-
ci souvislou vrstvu bez tepelnych mosti, a to
bez ohledu na lidsky faktor. A ten velmi ¢asto
rozhoduje o tom, jak bude izolace fungovat.
Nastrikat pénu nekvalitné prosté nejde,
naproti tomu kdyz panely nebudou tésné
priléhat az k dfevéné konstrukei, snadno zde
vzniknou tepelné mosty. Chladny vzduch
zvendi se témito mezerami dostane na inte-
riérovou stranu stiesniho plasté, kde dojde
ke kondenzaci vodni pary. Vznikla voda pak
zatéka jak na dievénou konstrukei krovu
nebo stény, tak do izolace, u niZ vlhkosti
snizuje tepelny odpor, a takova stavba potom
nema tepelné izolacni parametry uvedené

v projektové dokumentaci. Kromé toho hrozi
u vlhkého dieva i napadeni dievokaznymi
Skadci. Problém je v tom, Ze tato vada neni
na prvni pohled patrn4, a pokud vodni pary
kondenzuji v konstrukci opakované a voda
zde ptisobi delsi dobu, mineralni izolace
degraduje, a to aniz by do stfechy nebo stény
muselo zatékat.”

K vyhodam stfikané pény patiii to, Ze
¢asem neméni svij tvar, nedostanou se do ni

ta v domeé neklesa pod dva stupné,” konstatuje  priklad odvétravané fasady. mysi ani jini drobni Zivo¢ichové a ma i dobré
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Duim stoji na klasickych zakladovych pasech, které
jsou obehnany drendzemi odvadéjicimi pfipadnou

spodni i povrchovou vodu do drendzni jimky.

Cast domu je postavena z cihelnych termoblok,
které dodavaji objektu vétsi tuhost a maji lepsi aku-

mulacni viastnosti.

K izolaci stfechy nad krokvemi byla zvolena uzaviena
stfikana polyuretanova péna, ktera ma vyborné
tepelné i hydroizolacni vlastnosti.

dny.

Druha polovina pfizemi a patro je dfevostavba po-
stavena ze suseného hranolu a oblozend z venkovni
i vnitini strany masivni palubkou.

zvukove izolaéni vlastnosti, coz tedy oceni
spiS majitelé ve mésté nez v domu v Jizer-

skych horach.
V souvislosti s dievostavbou se také ¢asto

pripomina i rychlost provedeni. Zateplit timto
zpusobem cely dtim trva zhruba dva dny,
nemusite prevazet a skladovat velké mnozstvi
materidlu. A dalsi vyhodou je, Ze tento typ
izolace prilis nezatézuje konstrukei co do vahy,
protoze objemova hmotnost oteviené pény ¢ini
10 kilogramii na metr krychlovy a uzaviené
pény 35 kilogramti na metr krychlovy.

Zatopi vam internet

Protoze jde o nizkoenergeticky dim, navic
postaveny na horach, kde je dostatek dieva,
zvolil majitel k vytapéni kombinovanou krbo-
vou vlozku a doplnil ji pohodlnym elektric-
kym ohievem. Plyn nezvolil z jednoduchého
dtivodu — v této lokalité jesté neni zaveden.
Krbova vlozka se stala ozdobou hlavni svét-
nice, je totiZ obestavén4, a dostala tak podo-
bu tradi¢ni pece. Krb je soucasti teplovodniho
vytapéni s klasickymi radiatory doplnéného
akumulaéni nadrzi s Sestikilowattovou elek-
trickou patronou pro ohtev topné vody. Ta
se také vyuziva, pokud majitelé odjedou na
delsi dobu — dtim zatim vyuzivaji spis jako
chalupu nez k trvalému bydleni — a teplota
by méla klesnout pod dva stupné, a k dosaze-
ni pokojové teploty v objektu pred piijezdem.
Tim, Ze jde 0 novostavbu a nebylo nutné

se nijak omezovat, je zde zvolena ,chytra“
varianta topent, které se prepina samo. Po
zapéaleni ohné v krbové vlozZce se elektricky
ohtev automaticky vypne, a naopak, kdyz
ohen dohoi1 a po ¢ase klesne teplota v obyt-

nych mistnostech pod hodnotu nastavenou
na termostatu, elektricky ohiev se sepne.
Khlidani vnitini teploty slouzi nékolik ¢idel
pripojenych do elektrického zabezpecovactho
systému a prostrednictvim internetu lze
sledovat aktualni vnitini teplotu i jeji historii
na pocitaci nebo mobilnim telefonu. Pres
pocitac nebo mobil si Ize zapnout a vypnout
elektrické topent i bojler.

Tento diim je krasnou ukazkou toho, ze
topeni direvem nemusi byt jen pro atmosféru
a tak pracné, jak si mnozi mysli. Pravidelné
prikladat sice musite, oviem béhat denné

¢i obden s popelem uz ne. ,,Aby tato prace
odpadla, nechal jsem si nainstalovat krbovou
vlozku s propadem popela do sklepa. Potrubi
je svedeno piimo z popelniku do dvouset-
litrové “popelnice” ve sklepé. Ze zkuSenosti
vim, Ze se zasobnik naplni az po tiech letech,
takze opravdu nevime, co je to pravidelné
vynéaseni popela,” pochvaluje si Karel Holub.

Tradicni vzhled

Podobu tradi¢ni chalupy dostal dam nejen
zvenku, ale odpovida ji i vnitini usporadani
a pouzité materidly. Prizemi tvori velka
svétnice, ktera ma funkei kuchyné, jidel-

ny i obyvaciho pokoje. KoZena pohovka je
samoziejmé umisténa tak, aby z ni byl dobry
vyhled na kachlova kamna, ktera se logicky
stavaji dominantou prostoru a pritahuji
pozornost. Na podlahu prisla keramicka
dlazba, ktera vhodné dopliuje dievo na
sténach a je jednoucha na tdrzbu. Nabizi
se, pro¢ majitelé nezvolili misto Klasickych
radiatort podlahové topeni. Pry o ném uva-
Zovali, ale nakonec si to rozmysleli, protoze
trva delsi dobu, nez zaéne teplo skrz vrstvy
podlahy salat. V ptizemi se nachazi jesté

pralstils
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predsin, komora, koupelna se sprchovym
koutem a samostatna toaleta. Zvlast po
zimnim lyZovani se hodi infrasauna pro dvé
osoby, v niZ se nejen prohieje celé télo, ale
také se uvolni namozené svaly, cozZ je urcité
idedlni predstupen pro relaxaci u kachlovych
kamen. V podkrovi ma rodina k dispozici dvé
samostatné loznice.

Proc je nova lepsi?

Majitelé pavodné uvazovali o tom, Ze by si
koupili starou chalupu a predélali ji tak, aby
odpovidala sou¢asnym pozadavkidm na kom-
fort. Brzy si to ale rozmysleli, a nejen kviili
dispozicim — ¢lovék ma dnes pirece jen tplné
jiné pozadavky na bydleni nez kdysi —, ale
také kvili nakladtm. ,Ve své praxi jsem se

setkal s klienty, ktei1 si poridili stary vihky
dtém na horéach, nechali si zpracovat projekt
na rekonstrukci a zili v domnéni, Ze po
oprave za par set tisic korun budou jezdit na
vikendy a uZzivat si pohodli. Jaké pak bylo
potom piekvapeni, kdyz zjistili, Ze rekon-
strukee prisla skoro na stejné penize, jako
by si kupovali novy dim, a navic tu chybélo
pohodli z hlediska vytapéni, protoze takovy
ddém neudrzel teplo déle nez tyden, proto tu
museli bud neustdle temperovat, aby neza-
mrzla voda, coz ptislo na velké penize, nebo
potrubi vypustit, a chalupa tak byla ¢ast
roku neobyvatelna,” ¥ika majitel a doporucu-
je vSem, aby tyto okolnosti dobre zvazili.

(ma), foto hkstavebni.cz

HK Stavebni spol. s r.o. nabizi vystavbu
tradi¢nich chalup v Jizerskych horach.

- vzorovou chalupu v lokalité pod Spi¢akem.
Rezervace na: www.chalupasedmikraska.cz
Informace na www.hkstavebni.cz
Tel.: 777 171 587
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