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TEMA

Pivodni tramy byly v dob-
rém stavu, proto by byla
Skoda je zakryvat. Bytu
dodavaji tu spravnou
»pudni“ atmosféru.

S

P (o) I r I t vV V /
Atraktivnich pozemkii v centrech mést neni mnoho, a pokud se néjaky

cas od casu objevi, jeho cena je az prilis vysoka. Kdyz chce nékdo bydlet

v novém hyte podle svych predstav, musi se stéhovat do okrajovych

lokalit. Piesto jesté existuje jedno zajimavé a atraktivni reSeni - plidni
vestavha. Piikladem miizete byt tento byt, kdy majitelka ziskala

v podkrovi dokonce dveé dalsi patra.

11 kompletni rekonstrukei historického
domu v centru jednoho ze stredoceskych
mést se obyvatelé rozhodli proménit do
té doby jen miniméalné vyuzivané padni
prostory na dalsi byty. To se zalibilo majitelce
bytu v nejvyssim patie. Situace piimo vybi-
zela k tomu, aby zvétsila sviij byt dva plus
jedna o podkrovi a vytvorila si atraktivni
mezonet. Pida a jeji moznosti byly pifjem-
nym prekvapenim, nebot nakonec vznikl
tiipatrovy byt s obytnou plochou zhruba
180 metrt ¢tvereénich.

Strecha piekvapila svou vyskou

Hned na prvni pohled v byté zaujmou dvé
schodisté. To prvni, tocité, propojuje ptvodni
byt s novou vestavbou. Uprostied nové

Casti se nachazi jesté druhé, rovné. ,Vyuzili
jsme toho, Ze stirecha byla opravdu vysoka,

a v byté jsme vybudovali jesté galerii, kde
vznikl dalsi — a podle mé nejkrasnéjsi — obyt-
ny prostor. Tato galerie je pfistupna pravé
rovnym schodistém,” fika majitelka.

Byt, tim ze vznikal ve dvou fazich, ma
spirevracené” dispozice. Soukroma zéna —

Dostatecna vyska stfechy dovolila

v podkrovi vybudovat jesté galerii,

majitelka ma tak misto klasického
2 + 1 tfipatrovy mezonet. %

KVETEN 2015 / roénik XX



0 ty, kdo chteji

loznice —je umisténa dole, a spoleenska

¢ast bytu naopak nahore. Situace byla pro
takové usporadani priznivéjsi. Predélat
prazdnou pidu na velky otevieny prostor
bylo jednodussi nez slozité ménit ptivodni byt
s dispozicemi 2 + 1, kde jednotlivé mistnosti
oddélovaly nejen pricky, ale i nosné zdi. Proto
nyni spodni patro nabizi tfi samostatné
loznice, z nichZ jedna je pojat4 jako pracovna
a odkud také vede tocité schodisté do podkro-
vi, samostatna koupelna s vanou a toaleta.
Toto feSeni umoznil i fakt, Ze vstupni dvere
ze spolecné chodby do bytu jsou v obou
patrech, tedy navstévy chodi témi hornimi,

a majitelka je nemusi vodit skrz soukromou
LloZnicovou” ¢ast.

Horni patro tvori otevieny prostor, do néhoz
byla umisténa kuchyn s jidelnou a obyvaci
pokoj, na ktery navazuje galerie zaiizena
pohovkou a zavésnou siti, slouzici jako
relaxacni zéna. ,Méla jsem své predstavy

o bydleni a projektant mi je jen "hodil na
papir. Takze jsem s feSenim bytu maximéalné
spokojend a nic bych zde neménila,“ hodnoti
majitelka netradiéni usporadani.

Bila barva vynahradila mala okna

Pady ve starych domech zpravidla skryvaji
sva tajemstvi. Patii k nim krasné staré die-
véné tramy a také nepouzivané, ale funkéni
kominy. Stejné to bylo tady. Proto si majitel-
ka mize doptat i v méstském byteé klasicky
krb na drevo. ,,0d zacatku jsem védéla, Ze

V e/

chci mit krb. Kam ho umistit, doporudil
projektant podle komina a podle celkové
dispozice prostoru,” 1ika. Krb je umistén
uprosted prostoru tak, aby na plapolajici
ohen bylo vidét z pohovky.

Nejen ohnistg, ale i zbytek interiéru dostaly
jednoduchou a nadéasovou podobu. Rohova

bydlet v centru

Rovné schodisté vede na galerii.

krbova vlozka je obezdéna a bilé omitnu-

ta. Nechybi prostor na skladovani dieva.
Cast zdéného komina zmizela a nahradil ji
priznany nerezovy odvod spalin. Krb tak ne-
vypada prili§ mohutné, a navic se kov v byté
opakuje nékolikrat, naptiklad na vyplnich
zabradli na galerii.

V byté najdete jen mini-
mum nabytku, dlozné pro-
story zajistuji vestavéné
skiiné v loznicové ¢asti.
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Dim je pamatkové chranény a pamatkari souhlasilijen ™ S5
s urcitym poctem relativné malych oken. Proto v byte
prevlada bila barva, aby mistnosti nebyly tmavé.

Byt je zatizen v neutralnich barvach, tmavsi
dfevo na podlaze — majitelka si ho préla od
samého zacatku pro jeho prakticnost, neni

na ném moc vidét neporradek a navic ho staci
Jjednoduse seti‘it vIhkym hadrem —, dopliiui
priznané dievéné tramy a nabytek zvoleny ve
stejném odstinu diev, z barev dominuje bil4.
JelikoZ je diim pamatkové chranény, pamat-
kari dowolili pouze urcity pocet oken, a jesté
relativné malych. Panoval tak opravnény
strach, aby podkrovi nebylo prili§ tmavé. Bila
barva ho méla pomoci rozjasnit. Nakonec se
obavy nepotvrdily, svétla je v byté dost, a volba
bilych sténa to jesté podporila.

Velikost a svétlost prostoru jesté podtrhlo
minimalni mnozstvi nabytku. Skifiné, ko-
mody a dalsi drobné kousky byste tu hledali
marné. ,Mam rada hodné volného prostoru
a malo nabytku. Proto jsme byt vybavili
hlavné vestavénymi skiinémi, které jsme
umistili do ptivodniho bytu, tedy do spodniho
patra,“ konstatuje majitelka a dodava, ze
byt ma jesté komoru a sklep, takzZe tilozného
prostoru je zde k dispozici dostatek.

Nejmasivnéj$im a nejvétsim kouskem v byté
je kuchynska linka, ktera ma tvar pismene
U. Diky tomu bylo mozné dostat i do hife
vyuzitelného podkrovniho prostru dosta-

tek skiinék. Majitelka zvolila kombinaci
tmavyich korpusti a dvitek ve svétlé krémové
barvé, a to v bezichytkovém provedent,
které je praktic¢t&jsi na ddrzbu nez nabytek

s madly.

Dokonalost bydleni se skryva

ve sténach

Prehiivani v 1été, velké tepelné uniky v zimé
Lhoupavé“ podlahy — to jsou nejcastéjsi myty,
které panuji kolem bydleni v podkrovi.
Nékdy jsou dokonce i pravdivé, to kdyz se
zvoli Spatné technické provedeni konstrukei.
Tézkosti zpoéatku provazely i stavbu tohoto
bytu. ,,Srovnat jsme se museli nejen s tim, Ze
jde o ¢tvrté patro bez vytahu, coz nam znac-
né ztéZovalo dopravu ohromného mnozstvi
materialu na stavenisté,” fika majitel firmy
HK Stavebni a autorizovany stavitel Karel
Holub a dodava, Ze bylo nutné tento tikol

praktik

Puvodni byt a novou nastavbu B
& p__ropojuje tocité schodiste.
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@ alerie je 'podle majitelky

' jednim z nejhezéich mist
v byté.

vyresit, a navic na stavbu byl jen omezeny
Cas a terminy tlacily.

Na problém také narazil v navrzenych
zateplovacich materidlech (projekt pocital

s mineralni vatou) a v konstrukei podlah,
které bylo nutné celé oteviit, zpevnit ocelo-
vymi vyztuzemi a prostor mezi nimi vyplnit
a celou konstrukei zakryt. NavrZzena metoda
— suchy podsyp na folii, ktera se mize
kdykoliv protrhnout, zakryty OSB deskami
—vSak nebyla z hlediska podminek v domé
idedlni. Firma opét narazila —jak pokud $lo
o dopravu materialu, tak i o trvanlivost této
sendvicové konstrukee. ,,Proto jsem majitelce
doporudil pti realizaci tohoto podkrovi zmé-
ny, a to v zatepleni krovu, stén i predstén,

a navrhl vybrat stitkanou polyuretanovou
pénu od Spanélské firmy Tecnopol, ktera
dokaze vsechny tyto nedostatky eliminovat,“
tika Karel Holub. Ve srovnani s obvykle
pouzivanymi materidly je u pény vyssi kva-
lita zatepleni zarucena i vlastnim zptisobem
nanaseni. ,Na rozdil od obvyklého uloZeni
Kklasické mineralni vaty podél trama stiesni
konstrukcee, kdy vZdy vznika néjaka veétsi
nebo mensi mezera, dvouslozkova polyure-
tanova péna se do konstrukee stfika pod tla-
kem az sto dvacet atmosfér, a tak se material
dokonale prilepi k podkladu a rozpinanim
dokonale vyplni jakoukoliv skulinu a vytvori
souvislou plochu, bez spar a tepelnych mos-
0, vysvétluje stavitel.

Oteviena, nebo uzaviena péna?

Na podkrovi pritom byla pouzita jak ote-
viend, tak uzaviena péna. V ¢em je rozdil?
V mnozstvi nanaseného materialu a ze-
jména v jeho vlastnostech. Oteviena neboli
mékka péna v mnozZstvi deset az patnact
kilogramii na metr kubicky byla zvolena

k zatepleni obvodovych stén, které nebylo
mozno odizolovat z venkovni strany vzhle-
dem ke stitovym sténam sousednich éin-
Zovnich dom a ani ze strany uliéni, protozZe
jde o pamatkové chranény dim. Diky tomu
se dosdhlo vynikajicich tepelné izolaénich

vlastnosti, nebot koeficient prostupu tepla
je u oteviené pény 0,035 W/m?K, coz je cislo
srovnatelné s mineralni vatou vyssi kvality.
Dalsim diivodem, pro¢ zvolila stavebni
firma tento typ, jsou vyborné akusticko-
-izolaéni vlastnosti. P¥i zatepleni konstrukce
je dulezity i fakt, Ze vlastnosti a Zivotnost
polyuretanové pény se neméni ani v pripadé,
Ze se do konstrukce dostane voda. Navic
uzavirena péna ma sama o sobé ma hydroizo-
laéni vlastnosti, takZe v pripadé zateceni do
skladby stiechy pod stiesni krytinu brani
jeho priniku do interiéru.

Na podlahy prigla uzaviend, tedy tvrda péna,

s objemovou hmotnosti 55 az 60 kg na kubicky
metr, na kterou se ,nalila“ vrstva anhydritu

a tato nova skladba nahradila ptivodné dopo-
rucovanou sendvicovou konstrukei. Vznikl tak

K zatepleni Sikmin
pouzila stavebni
firma stfikanou
pénu.

Na pénu pfisla litd
anhydridova podla-
ha, ktera vytvofila
pevny a rovny pod-
klad pod dievénou
krytinu.

dokonale rovny a pevny podklad, jaky vyZzaduje
pred polozenim dievéna podlaha, kterou maji-
telka do bytu zvolila.

Do stirechy stavebni firma aplikovala také
uzavirenou pénu o objemové hmotnosti 35 kg
na metr kubicky s jesté priznivéjsim koefi-
cientem prostupu tepla 0,021 Wm?K . Pri
pouziti uzaviené pény ve stieSe neni treba
parozabrana, protoZe vrstva polyuretanové
pény sama funguje jako parobrzda, tedy
umoznuje v omezeném mnozstvi odchod vod-
ni pary nahromadéné v interiéru stfechou
ven. Uzaviena péna ale také brani pronikani
zivocicht, tedy hlavné mysi, které zvlast ve
starych domech dokazou nadélat nemalou
paseku. Ostatni vlastnosti, tedy vyborné tlu-
meni hluku, dlouhé Zivotnost bez toho, Ze by
se casem ménily vlastnosti izolace, ztistavaji
u uzaviené pény stejné jako u oteviené.

K stavbé pricek v podkrovi byl pouzity
sadrokarton, piicemz do koupelny a na
toaletu firma zvolila specialni impregnované
desky vhodné praveé do vlhkych prostord.

V koupelné byl navic pod keramické obklady
pouzity i hydroizolaéni natér.

Pozitivem bylo i to, Ze ptivodni tramy se
dochovaly v dobrém stavu. Stacilo je pouze
odistit a oSetfit vhodnymi natéry, aby se
prodlouzila jejich Zivotnost a aby si uchovaly
krasu pifrodniho dieva. Pravé tramy doda-
vaji podkrovnimu bydleni neopakovatelnou
atmosféru, kterou v jinych bytech nenajdete.

(ma), foto archiv majitelky a firmy HK Stavebni

Takzvana uzavrena stiikana péna pfisla i na podlahu,
kterou bylo tfeba pfi rekonstrukci zpevnit.
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